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Mon parcours en eutonie

 En 1970, première approche de l'Eutonie lors d'un stage CEMEA, pour devenir monitrice 
de colonies de vacances!

 De 1973 à 1976 cursus d'études à l'Institut Supérieur de Rééducation Psychomotrice et 
Relaxation  Psychosomatique  (ISRP) à  Bordeaux  --  où  j'ai  rencontré  Raymond 
MURCIA,alors  responsable  de  l'enseignement  de  la  Psychomotricité  ;  outre  cet  
enseignement, il m'a fait connaître et expérimenter l'Eutonie pendant quelques années et  
je lui sais gré de ce tutorat précieux --

 Premier engagement en tant que psychomotricienne dans la Drôme en Centres Médico 
Psycho Pédagogiques de1976 à 1983.

 En 1983, changement de vie,  je me retrouve en Provence avec un poste auprès de 
personnes  déficientes  avec  handicap  psychique  associé  (enfants  adolescents  et 
adultes). -- Je me sens en difficultés en écho avec cette population très souffrante et très 
démunie.  Je  retrouve  l'Eutonie  que  je  vais  pratiquer  pour  moi  mais  qui  va  m'ouvrir  
également des possibles dans ma pratique professionnelle --

 Je suis  les  séances d'Eutonie  avec J MEUNIER pendant  des  années avant  que ne 
démarre la formation délivrée par l'IDET. J'obtiendrai le diplôme de l'IDET en 1994. Le 
mémoire  que  je  soutiendrai  sera  en  relation  avec  ma  pratique  clinique  de 
Psychomotricienne  : " l'Eutonie, une approche singulière "

 Je  travaillerai  l'Eutonie  avec  toute  l'équipe  de  l'IDET  et,  en  particulier  avec  JEAN 
DELABBE qui  m'apportera  beaucoup  tant  par  sa  recherche  créative  constante  pour 
éclairer l'Eutonie et la faire grandir que par son humanisme.

Actuellement,  l'Eutonie  prend  une  toujours  une  place  prépondérante  sur  le  plan 
professionnel tant dans la rencontre avec mes patients que dans le soutien des équipes  
qui  en  ont  quotidiennement  le  soin.  L'Eutonie  m'a  donné  à  vivre  les  plus  belles  
rencontres de ma vie ! Quelle joie!

Depuis 4 années, j'anime à Aix en Provence des séances d'Eutonie avec un groupe 
de personnes du 4ème âge et un groupe d'âge plus hétérogène.
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