Michel MARCHAUDON

Son parcours

Instituteur en 1956 ;

Professeur d'Education Physique et Sportive en 1960 ;

Diplome de Kinésithérapeute en 1967 ;

Dipléme de Qi Gong "Le vol de la Grue" en 1990 ;

Professeur d'eutonie en octobre 1992 ;

Pratique du Kinomichi depuis 1990, enseignant de Kinomichi depuis 1997, instructeur
en 2007.

Pratique la randonnée et la montagne assez réguliérement.

Suit des cours de Sumi-é (paysages calligraphiés a I'encre de chine) depuis 5 ans.

Michel MARCHAUDON a découvert I'eutonie au CREPS d’Aix en Provence en juillet
1970 lors d'un stage avec Gerda Alexander. Ce stage comprenait aussi une
découverte de I'expression corporelle avec Pinok et Matho.

Par la suite, il a participé a des W E et stages d’eutonie avec des professionnels
d’eutonie dont Yvette Roustan, Maurice David, Denise Digelman, Annick Guillemain...

Puis il a complété sa formation dans le cadre de I'Institut pour le Développement de
'Equilibre Tonique (IDET) en 1990,1991,1992, stages animés par des professeurs
d’eutonie du Groupe International créé par Gerda Alexander et de quelques non
diplédmés cooptés par ces premiers.

Il a obtenu le dipléome de professeur d’eutonie le 30 octobre 1992 aprés le passage
d’épreuves et la soutenance du mémoire : OS ET EUTONIE déposé en juin 1992.

Michel MARCHAUDON a écrit des articles sur l'eutonie dans le cadre d'un
approfondissement sur les plans pédagogique, pratique et conceptuel.

Janvier 1996 :
* Article sur 'eutonie dans la revue Kinésithérapie scientifique

Novembre 1996 :
 FEtude épistémologique de I'eutonie
» |’eutonie et le respect de la personne

Aolt 1997 :
e L’eutonie en question

Octobre 1997 :
e Comment et jusqu’ou peut-on conceptualiser |'eutonie ?

Février 1999 :
e Cahier de I'lnstitut d’eutonie n° 17
L’eutonie : de la représentation a la conceptualisation




Eutonie au Lycée Raynouard de Brignoles :

De 1994 a 1996 il a constitué des groupes d’eutonie dans le cadre de son lycée a
Brignoles avec des éléves dispensés d'E P S.

Aux commissions départementales d’harmonisation des notes EPS pour le
baccalauréat du Var son lycée avait le plus fort taux de dispensés d’EPS surtout des
filles.

Pour y remédier, il a proposé de constituer deux groupes de dispensés (le mercredi
matin avec une séance de 8 a 10 h et une autre de 10 a 12 h) avec I'accord du chef
d’établissement et du médecin scolaire.

Le projet était de permettre a ces éléves d’avoir une note EPS au Bac suite a leur
participation assidue a un cours hebdomadaire d’eutonie. Leurs notes ont été
acceptées par la commission départementale.

Les Cahiers du Collége méditerranéen d’Eutonie :
Michel MARCHAUDON a rédigé les cahiers suivants :

« Cahier n°1 :_Peau et toucher. Juin 1998

« Cahier n°4 :_Eutonie : facettes. Novembre 2000

« Cahier n°6 : A propos des mécanismes de la perception et de I'’équilibration. Avril
2004

« Cahier n°7 : Le tonus musculaire, d’aprés une étude de la posture et de I'’équilibre.
Juin 2006

« Cahier n°10 : La rencontre en eutonie entre neutralité et bienveillance. Février 2009

Dans le cadre de la fin de la formation du 3° cycle au sein du CRREE :

Mémoire du 3° cycle : La relation interindividuelle « Etre disponible » Juillet 2002

Autres articles :

21/02/2006 : Tensions musculaires
15/04/2008 : Souvenirs de stages avec Gerda Alexander
29/12/2008 : Sur la neutralité en entonie

Ecrits dans le cadre d’échanges par e-mail entre les adhérents de I'Institut d’Eutonie
(IE) imprimés sous la forme de deux recueils :

Recueil n°1 : Du 21/09/07 au 22/02/08
Annexe n° 10 : Comment faire face a une situation inattendue

15/02/08 : Linterprétation, ses variantes., ses erreurs, espace de liberté de I'étre
humain




Février 2008 : Aide de I'eutonie a un polytraumatisé tétraplégique ? Quelgques éléments
pour savoir ce qui est possible et envisageable en rééducation a partir des
principes de I'’eutonie

Recueil n°2 :

Mars 2008 : Savoir incorporé et eutonie

15 avril 2008 : Centiéme anniversaire de la naissance de Gerda, notes de stages de
juillet 83 et septembre 1984

12 mai 2008 : Coincidence : Réponse a René Bertrand sur le respect

Ces deux recueils peuvent se commander au siége social de I'lnstitut d’Eutonie (IE).

Michel MARCHAUDON participe avec d’autres enseignants d’eutonie a la formation de
pratiquants aux différents cycles dans le cadre du College Méditerranéen d’Eutonie
(CME) et dans le cadre du CRREE.

Michel MARCHAUDON donne des cours d’eutonie 8 CAMPS LA SOURCE
prés de Brignoles (Var)
Contact :
Tél : 04 94 80 80 71
Route de Brignoles
83170 CAMPS LA SOURCE
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