
Yves  PIERRE

Parc o ur s   pro fe s s ion n e l

 Licencié et agrégé en éducation physique,
 Licencié en kinésithérapie de l’université de Louvain en Belgique (U.C.L.),
 Diplômé  en  eutonie  Gerda  Alexander  de  l’école  de  Copenhagues  (pédagogie  et 

thérapie),
J’ai pratiquée dans ma vie professionnelle 3 métiers :

• professeur d’éducation physique dans un collège,
• kinésithérapeute,
• eutoniste en privé (indépendant).

 Également formé et diplômé dans d’autres disciplines telles que : acupuncture, gi-gong,  
oïkogéobiologie, phosphénologie, relaxation Coréenne, chaînes musculaires, iridologie  ; 
ainsi, pendant plus de 40 années, j’ai étudié des pratiques sanctionnées par un diplôme 
pour confirmer ou infirmer les composantes de ma pratique eutonique dont j’ai gardé 
les bases que je considère comme essentielles.

Ce qui m’a guidé, ce sont des réussites spectaculaires que j’ai obtenu avec :
• des sportifs de haut niveau (médaille d’argent, finales olympiques, champion du 

monde, entre autre),
• deux hémiplégiques qui ont amélioré considérablement leur fonctionnement,
• un ami et collègue que j’ai aidé à sortir du coma,
• de  nombreux  patients,  et  en  collaboration  avec  eux,  nous  avons  trouvé  des 

solutions  à  de  nombreux  problèmes  (arthrose,  hernies  discales,  etc)  liés  à  de 
« mauvais » fonctionnements, c'est-à-dire ceux qui ne tiennent pas compte des 
lois naturelles découvertes par Gerda Alexander.

J'ai écrit une dizaine de fascicules et textes en rapport avec l’eutonie et je prépare une synthèse 
de 45 années d’études, de pratiques sur l’eutonie et disciplines connexes.

_________________________________________

       Cours d’eutonie à Tervuren   
 tous les jeudis à 19h et à 20h 15 (sauf congés scolaires belges),

 un samedi toute la journée une fois par mois.

 Stages à la demande 
 peuvent être organisés partout, comme par ex. en Corse.
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