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Programme des ateliers et stages

A partir de septembre 2009

Ateliers :  l’art  du  mouvement,  le  corps  en  mouvement  par  une pratique régulière  et  
progressive

 le mardi de 14h à 16h30 et le jeudi de 20h à 22h30, deux fois par mois.

Stages : prendre le temps de se ressourcer et aller vers l’aisance du geste adapté à la 
situation

 le samedi de 14h à 18h et le dimanche de 10h à 14h :
 10 - 11 octobre, 12 - 13 décembre 2009, 16 - 17 janvier, 13 - 14 mars, 8 - 9 mai  

2010

Séances individuelles : un accompagnement personnalisé. Sur rendez-vous.

Présentations : interventions et conférences sur demande.

Adresse des rencontres

Espace Benoît Mary – association Ambr'uns
25 rue des Fossés de Trion - 69005  LYON

Contact

Tel : 06 63 92 97 23
Anne Lise BLANCHARD aliseblanchard@yahoo.fr
1 bis rue Guy de Maupassant
34410  SAUVIAN

___________________________________________

Anne-Lise BLANCHARD

Eutoniste diplômée du Centre Régional de Recherche et d’Étude en Eutonie (CRREE),
Professeur de danse classique et  contemporaine,  danseuse,  et  chorégraphe pour  sa propre 
compagnie.
− A formé des personnels des milieux enseignants, socio-éducatifs et de santé à la conduite 

d’ateliers de danse,
− collaboré avec Handicap International auprès d’enfants à handicaps moteurs multiples,
− s’est intéressée à d’autres approches du corps en mouvement : taï-chi chuan, Feldenkrais,
− a participé aux actions de Bio-Amadeus auprès des musiciens et des chanteurs,
− à partir de 2001, oriente complètement sa pratique vers l’eutonie,
− a travaillé à Lyon en complémentarité avec des médecins, ostéopathes, kinésithérapeutes et 

suivi en accompagnement individuel plusieurs centaines de personnes.
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